Załącznik nr 6

	I. KARTA OPISU PRZEDMIOTU

	Kierunek
	BUDOWNICTWO

	Poziom kształcenia
	pierwszy

	Profil kształcenia
	praktyczny

	Forma prowadzenia studiów
	stacjonarna

	Przedmiot/kod 
	wychowanie fizyczne/PWSZ-1-WF


	Rok studiów


	1



	Semestr 
	1 i 2

	Liczba  godzin
	Ćwiczenia:   60

	Liczba punktów ECTS
	---

	Prowadzący przedmiot
	

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności, kompetencji personalnych i społecznych
	Ogólna sprawność i umiejętności z zakresu szkoły ponadpodstawowej.

	Cel (cele) przedmiotu
	Dydaktyczny: nauka techniki i taktyki gry, która możliwa będzie do zastosowania w życiu codziennym w okresie zawodowym, nauka zorganizowania meczu, zawodów, turnieju zakładowego z poprawną punktacją i wykonaniem tabeli, sędziowanie.

Wychowawczy: poszanowanie rywala, partnera, umiejętność wsparcia, zmobilizowania i zdopingowania partnera, któremu nie wiedzie się w grze, współpraca i poszanowanie sędziego.

Zdrowotny: Organizacja czasu wolnego od pracy, spędzanie wolnego czasu efektywnie, dbałość o swoją wydolność i sprawność, wpajanie prawidłowych nawyków higienicznych, wdrażanie prawidłowych standardów dbałości i swój wygląd i prawidłową wydolność, która pozytywnie wpływa na efektywność pracy.

	II. EFEKTY UCZENIA SIĘ

	Symbol efektów uczenia się


	Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się


	Odniesienie do efektów uczenia się  dla kierunku studiów  

	PWSZ_1_WF_01


	Posiada wiedzę w zakresie karty opisu przedmiotu (cele i efekty uczenia się) oraz zasad bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu
	PWSZ_1_WF_W01

	PWSZ_1_WF_01


	Ma podstawową wiedzę w zakresie bezpieczeństwa i higieny pracy
	PWSZ_1_WF_W01

	PWSZ_1_WF_01


	Potrafi uzyskać średnie wyniki sprawności fizycznej w wybranej dyscyplinie sportowej
	PWSZ_1_WF_W01

	PWSZ_1_WF_01


	Rozumie potrzebę i zna możliwości uczenia się przez całe życie oraz potrafi organizować uczenie się innych osób. Potrafi działać i pracować w grupie, przyjmując w niej różne role.
	PWSZ_1_WF_W01


	III. TREŚCI KSZTAŁCENIA

	Symbol
	Treści kształcenia


	Odniesienie do efektów uczenia się przedmiotu

	TK_01
	Omówienie przedmiotu: zapoznanie studentów z kartą opisu przedmiotu, zapoznanie z efektami uczenia się przewidzianymi dla przedmiotu, zapoznanie z celami przedmiotu realizowanymi w trakcie zajęć. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy w odniesieniu do przedmiotu;
	PWSZ_1_WF_W01

	TK_02
	Rozwijanie wysokiej sprawności fizycznej i koordynacji ruchowej poprzez ćwiczenia gimnastyczne, rodzaje asekuracji ćwiczących, ćwiczenia równoważne, ćwiczenia doskonalące przewroty w przód i w tył; stanie na rękach; gimnastyczny tor przeszkód;
	

	TK_3
	Umiejętności: określenie prawidłowej i wadliwej masy ciała. Ocena postawy ciała- wady postawy ciała.
	

	TK_4
	Ćwiczenia gimnastyczne z przyborami (piłka, skakanka, obręcz);
	

	TK_5
	Gry i zabawy na świeżym powietrzu
	

	TK_6
	Zajęcia w siłowni
	

	TK_7
	Aktywność w czasie wolnym, spędzanie wolnego czasu poprzez rekreacje.
	

	TK_8
	Zespołowe gry drużynowe- podstawy techniki i taktyki
	

	TK_9
	Tenis stołowy
	

	TK_10
	Petanka
	

	TK_11
	Turniej piłki nożnej wg inwencji studentów.
	

	TK_12
	Turniej piłki siatkowej wg inwencji studentów.
	

	TK_14
	Spływ kajakowy
	

	TK_15
	Rajd rowerowy
	

	IV. LITERATURA PRZEDMIOTU

	Podstawowa


	1. Red. T. Maszczak. Metodyka Wychowania Fizycznego. Warszawa 1997

2. Naglak Z. Trening sportowy. PWN. Warszawa 1997

3. Żarek J. Wytrzymałość w sporcie. AWF. Kraków 1996

4. Walicki K. Trening leczniczy. AWF. Warszawa 1997

5. Jezierski R., Rybicka A. Gimnastyka. Teoria i metodyka. Wrocław

	Uzupełniająca


	1. Kozdroń E. Program rekreacji ruchowej osób starszych. Warszawa 2004

2. Napierała M.P. Zbiór zabaw i gier ruchowych. Bydgoszcz 2001

3. Kolarczyk E., Arlet A. Gimnastyka. Kraków 2004

4. Talaga J. A- Z sprawności fizycznej. Warszawa 1998

5. Kuński H. Trening zdrowotny osób dorosłych. Warszawa 2003

	V. SPOSÓB OCENIANIA PRACY STUDENTA

	Symbol efektu uczenia się dla przedmiotu 
	Symbol treści kształcenia realizowanych w trakcie zajęć 
	Forma realizacji treści kształcenia 
	  Typ oceniania


	Metody oceny



	PWSZ_1_WF_01
	TK_1 - 15
	ćwiczenia
	podsumowująca
	ewaluacja

	PWSZ_1_WF_02
	TK_1 - 15
	ćwiczenia
	podsumowująca
	ewaluacja

	PWSZ_1_WF_03
	TK_1 - 15
	ćwiczenia
	podsumowująca
	ewaluacja

	PWSZ_1_WF_04
	TK_1 - 15
	ćwiczenia
	podsumowująca
	ewaluacja

	VI. OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA

	Forma aktywności
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności



	Godziny zajęć z nauczycielem 
	godz.
	ECTS

	1. Wykład
	---
	---

	2. Ćwiczenia
	60
	---

	Praca własna studenta
	godz.

	1.
	---

	2.
	---

	Łączny nakład pracy studenta
	---

	Sumaryczna liczba punktów ECTS 
z  przedmiotu 
	0 ECTS

	Nakład pracy studenta związany z zajęciami o charakterze praktycznym
	0 ECTS

	Nakład pracy związany z zajęciami wymagającymi bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich
	0 ECTS

	VII. Zasady wyliczania nakładu pracy studenta

	Studia stacjonarne

75%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

25%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Studia niestacjonarne

50%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

50%  x 1 ECTS = godziny poświęcone przez studenta na pracę własną

Praktyka zawodowa 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

Zajęcia praktyczne na kierunku pielęgniarstwo 

100%  x 1 ECTS = godziny wymagające bezpośredniego udziału nauczyciela

	VIII. KRYTERIA OCENY

	5
	znakomita wiedza, umiejętności, kompetencje

	4,5
	bardzo dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	4
	dobra wiedza, umiejętności, kompetencje

	3,5
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, ale ze znacznymi niedociągnięciami

	3
	zadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje, z licznymi błędami

	2
	niezadawalająca wiedza, umiejętności, kompetencje


Zatwierdzenie karty opisu przedmiotu:

Opracował: dr Tomasz Głowacki

Sprawdził  pod względem formalnym (koordynator przedmiotu): 

Zatwierdził (Dyrektor Instytutu):

